
中学生 痩身

レッスン プログラム

14:00～ １４：００～

15:00 15:00

中学生

レッスン

18:００～ １８：００～

19:00

痩身

プログラム

１９：００～ １９：００～ 痩身

20:00 プログラム

１９：３０～ １９：３０～

20:30

22:00 22:00

２月

3月

２月

６・１３・２０・２７
１・８・１５

２２・２９

２・９・１６

６・１３・２０・２７２・９・１６・２３ ３・１０・１７・２４

２月２月

10:00

16:00

17:0017:00

16:00

担当　村田

10:00

11:00

１７：00～１８：00

体験レッスン

１８：１５～１９：１５

１７：00～１８：00

CLOSE CLOSE

11:00

７・１４・２１・２８

3/4

13:00

担当　村田

アッシュレッスン

１４：００～１５：００

痩身プログラム

体験レッスン

１３：００～１３：４５

２月

3月

体験レッスン

１５：００～１５：４５

２３・３０
４・１１・１８・２５ ５・１２・１９・２６

12:00

20:00 20:00

18:00

21:0021:00

19:00

12:00

19:00

担当　村田

１７：００～１８：００

13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

担当　村田

18:00

担当　村田

体験
レッスン

3/4

１４：００～１４：４５

１６：００～１７：００

痩身プログラム

２０：３０～２１：３０

3月 3月 3月

５・１２・１９・２６

痩身プログラム

１５：３０～１６：３０

3/4

CLOSE

3/4

２０：３０～２１：３０

担当　村田 担当　村田

２０：３０～２１：３０

体験
レッスン

担当　村田担当　村田

１７：00～１８：00 １７：00～１８：00

・ 営

体験
レッスン

体験レッスン

１３：００～１３：４５

イベントレッスン

15:30～１６：３０

3/4

アッシュレッスン アッシュレッスン

アッシュレッスン

ジュニアレッスン ジュニアレッスン ジュニアレッスン ジュニアレッスン

ジュニアレッスン

冬
期
ク
ロ
ー

ズ

１５：００～１６：００

痩身プログラム

冬
期
ク
ロ
ー

ズ

体験レッスン

１４：００～１４：４５

１５：００～１６：００

痩身プログラム

冬
期
ク
ロ
ー

ズ


