
22:00 22:00

12月 12月 12月

・ 営

12月

７・１４・２１・２８６・１３・２０・２７
３・１０・１７

２４・３１

12月

1月

20:00 20:00

18:00

21:00

CLOSE

21:00

PL＆RL＆HP

体験レッスン

１８：３０～１９：１５

体験レッスン

１８：３０～１９：１５

体験レッスン

１９：１５～２０：００

ビギナーレッスン

シニア週1＆フリー

シニア週1＆フリー

１７：１５～１８：１５ １７：１５～１８：１５

19:00

ビギナーレッスン

２０：３０～２１：３０

12:00

11:00

18:00

19:00

13:00

ジュニア週1＆フリー ジュニア週1＆フリー

ビギナーレッスン ビギナーレッスン

シニア週1＆フリー

１５：３０～１６：３０

13:00シニア週1＆フリー

14:00 14:00

15:00 15:00

PL＆RL＆HP

ジュニア週1＆フリー

体験レッスン

シニア週1＆フリー

11:00

12:00

体験レッスン

１４：１５～１５：００

シニア週1＆フリー

シニア週1＆フリー

ジュニア週1＆フリー

初級レッスン

１３：００～１４：００

２０：３０～２１：３０

初級レッスン

１９：３０～２０：３０

ビギナーレッスン

１７：００～１８：００

ビギナーレッスン

１６：００～１７：００

冬
期
ク
ロ
ー
ズ
に
し
ま
し
た

。

冬
期
ク
ロ
ー
ズ
に
し
ま
し
た

。

１２：００～１２：４５

ジュニア週1＆フリー 10:00

PL＆RL＆HP

16:00

17:0017:00 ジュニア週1＆フリー

16:00

体験レッスン

１１：１５～１２：００

ジュニア週1＆フリー

ビギナーレッスン

体験レッスン

１４：１５～１５：００

10:00

体験レッスン

ビギナーレッスン

10：00～11：00

ビギナーレッスン

１２：１５～１３：１５

ビギナーレッスン

１５：３０～１６：３０

ビギナーレッスン

ビギナーレッスン

１０：００～１１：００

初級レッスン

１１：１５～１２：１５

１２：30～１3：30

４・１１・１８・２５
２・９・１６

２３・３０

CLOSE CLOSE

PL＆RL＆HP

1月

１７：００～１７：４５

1月

シニア週1＆フリー

1月 1月

PL＆RL＆HP

PL＆RL＆HP

３・１０・１７

２４・３１
６・１３・２０・２７ ７・１４・２１・２８

２・９・１６

２３・３０
５・１２・１９・２６


